






Dato: 20.05.05

Hei

Info om grunnkurs i nabodio.

Me vil og prøve å få til eit grunnkurs i Sogn og Fjordane i år dersom det  

er interesse for det.

Det vil då bli ei felles helg med grunnkurs.

Utmarsj vil bli arrangert både i Sunnfjord og i Sogn

Førstehjelp vil bli arrangert for dei som ikkje har dette frå før.

Programmet for grunnkurs finnes på nettsida vår http://www.kundar.no/dio8 (kurs/trening).

Dei som er interesserte gir beskjed til Trude eller meg.

Knut Skår

Ålmennhagen 2

6884 Øvre Årdal

Tel. 93 22 38 36

